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ore 14.00  Apertura del convegno
T. Diaco

La cardiologia
riabilitativa:
I'importanza

del team

nella prevenzione
secondaria

Prima parte

Moderatori: G. Milanesi, M. Sommaruga

ore 14,30

ore 14.45

ore 15,00

ore 15,15

ore 15,30

ore 15,45
ore 16,00

Stile di vita, relazione
con il paziente,
educazione alla salute
G. Mazzoleni

Limportanza del training fisico
E. Pavesi

Farmaci e paziente: ruolo dell'TP
G. Stroppa

Fattori di rischio cardiovascolare
ed educazione alimentare
S. Brambini

Il fumo di sigaretta:
che malattia ¢ e ruolo
delle diverse

figure professionali.
P Clavario

Discussione

Colffee break



Seconda parte

ore 16,30 Tavola rotonda

Sala A - Psicologi
Moderatore: G. Mazzoleni
Conduttori: A. Ferrari, T. Cerizza.

Esercitazione pratica:

La comunicazione con il paziente:
il metodo “Balint”

di formazione alla relazione
operatore sanitario/paziente
(rivolto a psicologi, medici,
infermieri, fisioterapisti)*

Sala B - Infermieri

Moderatori: S. Mauri, M. Montani, F Piu

ore 16,30  La prevenzione delle infezioni
chirurgiche nel cardioperato
P Bianchi

ore 16,45  Lassistenza al paziente
con scompenso cardiaco
in fase acuta
L. Bona

ore 17,00 Lassistenza al paziente
con scompenso cardiaco cronico
M. Villani

ore 17,15  Lassistenza domiciliare al paziente
con scompenso cardiaco cronico
M. Mariani

ore 17,30 Discussione

ore 17.45 Esercitazione pratica:

Conduttore: G. Gibelli

Le nuove frontiere dell’assistenza:
la telemedicina (role playing)

* Verranno formati due gruppi di max 12 operatori sanitari
condotti da due leader AM.1.G.B. (Associazione Medici Italiani Gruppo Balint)

Sala C - Fisioterapisti

Moderatori: E. Pavesi, E. Michelis

ore 16,30 La riabilitazione funzionale
nel paziente scompensato
A. Civardi

ore 16,45 La riabilitazione funzionale
nel paziente post-acuto
car(ﬁochirurgico ed ischemico
G. Bettinelli, D. Temporelli

ore 17,05 Le tecniche di rilassamento
in cardiologia riabilitativa:
presupposti teorici e consigli pratici
E. Capurro

ore 1720  La riabilitazione del paziente
con vasculopatia periferica
M. Pribetich

ore 17,35 Discussione

17,50 Esercitazione pratica:
Conduttore: M. Gritti

Test cardiopolmonare ]portatile
e Walking Test (role-playing)

Sala D = Dietisti

Tavola rotonda:

Moderatori: S. Inzoli; G. Schiavini
Relatori: S. Brazzo, A. Calvi, E. Lenci

Interventi nutrizionali
nel paziente cardiopatico

Esercitazione pratica (con role playing):
Conduttore: G. Schiavini

Utilizzo di strumenti

per la definizione

delle masse corporee

e del dispendio energetico.

ore 18,30 Sessione poster



ore 8,30 Saluto delle Autorita
Dr. C. Borsani, Assessore alla Sanita
Regione Lombardia
Dr. D. Maltagliati, Direttore Generale
Azienda “Ospedale Maggiore” di Crema
Dr. E Soccini, Direttore Sanitario
Azienda “Ospedale Maggiore” di Crema

ore 9,00 Lettura:
Cardiologia per acuti,
Cardiologia riabilitativa
e Territorio: perché
e come collaborare
E Fattirolli

La cardiologia
riabilitativa:
prospettive

per il paziente
cardiopatico

e ruolo

nella continuita
clinico-assistenziale

Prima parte

PROSPETTIVE RIABILITATIVE
DOPO CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

Moderatori: E Fattirolli, A. Martinotti

ore 9,30

ore 9,45

ore 10,00

ore 10,15

ore 10,35
ore 10,50

La terapia chirurgica
della cardiopatia ischemica
E Alamanni

Chirurgia valvolare:

sostituzione o riparazione
0. Alfieri

Terapia chirurgica

dello scompenso cardiaco
L. Menicanti

Arteriopatie arti inferiori:
prospettive chirurgiche

e riabilitative

A. Farina, M. Ambrosetti

Discussione

Coffee break



Seconda parte
I PERCORSI ASSISTENZIALI

Terza parte
MODALITA DI TRATTAMENTO DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: E Cobelli, A. Piti Moderatori: S. Pirelli, M. Orlandi

ore 11,15 11 percorso assistenziale ore 14,00, Il paziente con scompenso cardiaco,

del paziente cardioperato
R. Griffo

quali possibilta di cura
nei reparti di:
Cardiologia per acuti - D. Tovena

ore 11,30  Disordini cognitivi Medicina generale - S. Maddeo
nel paziente cardiologico Cardiologia riabilitativa -
e cardioperato PL. Temporelli
G. Bono
o ore 14,30 Management
ore 11,45  Approccio riabilitativo dello scompenso cardiaco
nel paziente con infarto in Riabilitazione Cardiologica:
miocardico acuto quale costo-beneficio?
M. Orlandi T. Diaco
ore 12,00  La riabilitazione cardiologica ore 14,45  La terapia farmacologica
nel post-infarto e dopo PTCA dello scompenso
S. Pirelli C. Bianchi
ore 12,15  Discussione ore 15,00  La terapia elettrica
21230  Colaziomk di lavoro dello scompenso: cosa aspettarsi
’ G. Inama
ore 13,00 Sessione Poster ) )
Dinat® dne ore 15,15 Discussione
ore 15,30 Coffee break



Quarta parte
LA CONTINUITA ASSISTENZIALE NELLO SCC

Moderatori: R. Griffo, E. Ebbli

ore 15,45

ore 16,00

ore 16,30

ore 16,45
ore 17,00

Specificita

della riabilitazione cardiologica
nello scompenso cardiaco:

il training fisico

e il supporto educazionale

G. Milanesi

La telemedicina nel paziente
con scompenso cardiaco:
'esperienza di Montescano
S. Capomolla

Monitoraggio

delle apnee notturne
nello scompenso

E. Patruno

Discussione

La continuita assistenziale
nello scompenso: un caso clinico

Presentazione: P Clavario
Discussant: il cardiologo: E Cobelli , il MMG: E Calvi

ore 17,45
ore 18,00

ore 18,15

Discussione

Conclusioni:
Gianna Zavatteri

Chiusura dei lavori

Si ringraziano per la collaborazione
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DALLOSPEDALE PER ACUTI
AL TERRITORIO

RUOLO DELILA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

1° Convegno Cremasco di Riabilitazione Cardiologica
Pandino - Castello Visconteo, 3-4 Ottobre 2003

Scheda di iscrizione

Cognome ............. oo AR s N

Nome ..o B bR

Qualifica: Cardiologo L] Cardiochirurgo
MMG [

Psicologo [J Infermiere

Fisioterapista [] Dietista

Unita operativa ..........oooocieiiiiiiniiliniinei
Azienda ...l b

Indirizzo personale .............ccccocoiiioiiiiiii i

Tocalitd ... .MM
Provincia .................. CAP ....K. ... .f....
Telefono.......................... Fax..........ooooviindonn
bmail ... W o feee G

[] Allego copia assegno circolare/bancario
non trasferibile intestato ad Arcamedica srl

[] Allego copia del bonifico bancario effettuato presso
il Credito Italiano Ag. 18 ABI 2008 CAB-1618 C/C
278452

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della

Legge 675/96 sula privacy. I dati non saranno diffusi, ne comu-
nicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazio-

ne dei servizi richiesti

Firma del richiedente

O
Internista [
O
O

COORDINATORE DEL MEETING
Dr. Tommaso Diaco

SEGRETERIA SCIENTIFICA
tel. 0363-378256
Medici: Dr. Geremia Milanesi - e.mail: m.geremia@tiscali. it
Psicologi: Dr: Giuseppe Mazzoleni
L.R: Sonia Mauri (Capo Sala)
TdR: Santina Patrini
Enrica Pavesi - e.mail: enricapavesi@libero.it
Diestista: Sara Brambini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Arcamedica srl - Via B. Garofalo, 29 - 20133 Milano
tel.: +39 02 89074711 - Fax: +39 02 89074712
e.mail: info@arcamedica.com

ECM

Richiesto accreditamento ECM per medici, psicologi, infermieri, fisiote-
rapisti e dietisti. Lattestato di partecipazione verra rilasciato al termine
dei lavori. Lattestato ECM verra inviato successivamente alla verifica del
questionario. Solo la partecipazione all'intera giornata consente I'acqui-
sizione dei crediti formativi.

ISCRIZIONE

I posti disponibili sono 180 complessivi e per giornata cost suddivisi:

3 Ottobre: 24 psicologi, 45 fisioterapisti, 100 infermieri, 15 dietisti;

4 Ottobre: 90 MMG, 90 cardiologi, cardiochirurghi ed internisti.
LISCRIZIONE £ GRATUITA PER I MEDICI DI MEDICINA GENERALE DEL
CREMASCO ED I DIPENDENTI DELLAZIENDA H MAGGIORE DI CREMA. PER
TUTTI GLI ALTRI LISCRIZIONE E DI 30 EURO PER I MEDICI E PSICOLOGI,
15 EURO PER LE ALTRE FIGURE PROFESSIONALI ENTRO IL 3 SETTEMBRE;
RISPETTIVAMENTE 40 E 20 EURO DOPO TALE DATA.

Liscrizione da diritto a: partecipazione ai lavori scientifici, materiale
congressuale, ‘atti del convegno, attestato di partecipazione e crediti
ECM, coffee-break ¢ colazione di lavoro come da programma.
Liscrizione, a mezzo scheda allegata, dovra essere inviata alla Segreteria
Organizzativa.

REGISTRAZIONE

La registrazione potra essere effettuata in sede di congresso presso il
punto di Segreteria che sara operatitvo dalle ore 13,30 alle ore 19 del 3
Ottobre e dalle ore 8,10 alle ore 18,30 del 4 Ottobre

CANCELLAZIONI
Eventuali cancellazioni devono essere comunicate entro e non oltre il 5
Settembre. Nessun rimborso ¢ previsto per annullamento dopo tale data

POSTER

I Poster accettati saranno esposti e discussi con i Moderatori nelle aree
dedicate, dalle 18,30 alle 19 del 3 Ottobre e dalle 13,30 alle 14 del 4
Ottobre

SEDE
I'lavori si terranno presso il Castello Visconteo di Pandino (CR)



Elenco dei relatori e dei moderatori

Francesco ALAMANNI
Cardiochirurgia
Fondazione Monzino - Milano

Ottavio ALFIERI
Cardiochirurgia
Istituto San Raffaele - Milano

Marco AMBROSETTI
Divisione di Cardiologia
Fondazione Maugeri - Tradate (VA)

Giuditta BETTINELLI
Divisione di Cardiologia
Fondazione S. Maugeri - Veruno (NO)

Carlo BIANCHI
Divisione di Cardiologia
A.O. Istituti Ospitalieri di Cremona

Paolo BIANCHI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Laura BONA
Servizio Cardiologia
A.O Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Giorgio BONO
U.0. di Neurologia
Ospedale di Circolo — Varese

Sara BRAMBINI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Silvia BRAZZO
Servizio di Dietologia
Fondazione Maugeri — Pavia

Antonella CALVI
Servizio di Fisiopatol. Nutrizionale
Fondazione Maugeri — Montescano

Fabio CALVI
Medico di Medicina Generale
Rivolta d’Adda (CR)

Soccorso Antonio CAPOMOLLA
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Montescano (PV)

Elisabetta CAPURRO
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Arenzano (GE)

Teresa CERIZZA
Psicoanalista
Milano

Agostina CIVARDI
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Fondazione Maugeri - Montescano (PV)

Piero CLAVARIO
U.O. Cardiologia Riabilitativa
Arenzano (GE)

Franco COBELLI
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Fondazione Maugeri - Montescano (PV)

Tommaso DIACO
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Ermanno EBBLI
Direttore di Distretto ASL
Cremona

Augusto FARINA
Chirurgia Vascolare
A.O Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Francesco FATTIROLI
Centro Reg Riabilitazione Cardiologica
A.O. Careggi — Firenze

Augusto FERRARI
Presidente A.M.IG.B.
Milano

Giuseppe GIBELLI
Direttore Medico Philips Telemedicina
Milano

Raffaele GRIFFO
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Arenzano (GE)

Massimo GRITTI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Giuseppe INAMA
Servizio Cardiologia
A.O. Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Sergio INZOLI
Divisione di Medicina
A.O. Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Elisabetta LENCI
Servizio di Dietologia
Fondaz. S. Maugeri - Veruno(NO)

Sergio MADDEO
Divisione di Medicina
A.O Ospedale Maggiore, Crema (CR)

Miriam MARIANI
Divisione di Cardiologia
A.O. Istitutio Ospitalieri di Cremona

Alberto MARTINOTTI
Chirurgo
Crema (CR)

Sonia MAURI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Giuseppe MAZZOLENI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Lorenzo MENICANTI
Divisione di cardiochirurgia
Istituto Policlinico - S.Donato (MI)

Elena MICHELIS
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Arenzano (GE)

Geremia MILANESI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Marisa MONTANI
U.0. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Mario ORLANDI
Divisione di Cardiologia
Ospedale Maggiore - Lodi

Enzo PATRUNO
U.O. Riabilitazione Respiratoria
Rivolta d’Adda(CR)

Enrica PAVESI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda(CR)

Salvatore PIRELLI
Divisione di Cardiologia
A.O. Istituti Ospitalieri di Cremona

Antonijo PITI
Divisione di Cardiologia
Ospedale di Treviglio (BG)

Franco PIU
U.0. Cardiologia Riabilitativa
Arenzano(GE)

Mario PRIBETICH
Divisione di Cardiologia
Fondazione Maugeri - Tradate ( VA)

Giovanna SCHIAVINI
U.O. Medicina Generale
Crema (CR)

Marinella SOMMARUGA
Servizio di Psicologia
Fondazione Maugeri - Tradate (VA)

Gabriella STROPPA
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)

Daniele TEMPORELLI
Divisione di Cardiologia
Fondazione S. Maugeri - Veruno
(NO)

Pierluigi TEMPORELLI
Divisione di Cardiologia
Fondazione S. Maugeri - Veruno
(NO)

Daniela TOVENA
Servizio Cardiologia
A.O Ospedale Maggiore Crema (CR)

Miriam VILLANI
Divisione di Cardiologia
Ospedale Maggiore - Lodi

Gianna ZAVATTERI
U.O. Riabilitazione Cardiologica
Rivolta d’Adda (CR)



